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BASISINFORMATIE: DOELSTELLING BEHANDELING BASISINFORMATIE: DOELSTELLING BEHANDELING
KLASSE SUBGROEP COMPONENT
KLASSE SUBGROEP COMPONENT Malto- Maltodextrines (additief
" e Oligosachariden oligosachariden  in bv. pudding)
Monosachariden Glucose L Andere Raffinose
Suikers Fructose (honing, fruit,....) oligosachariden  Fructo-oligosachariden
Galactose (bv. inuline)
Disacharide Sucrose (kristalsuiker) Zetmeel Amylose
lactose (melksuiker) . Amylopectine,
Maltose (bier) Polysachariden Gemodificeerd zetmeel
Niet-zetmeel Cellulose
polysachariden  Pectines
(voedingsvezels) Hydrocolloiden
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BASISINFORMATIE: VROEGER VS NU VOEDINGSADVIES BIlJ DIABETES

Koolhydraatarm Koolhydraatrijk

Suiker is verboden Suiker is beperkt toegelaten

Geen specifiek advies van type Aandacht voor vetzuren
vetzuren

Algemene aanbevelingen Gerichter advies per type VS
Veel groenten werden beperkt Bijna alle groenten kunnen vrij
(ajuin, pompoen) gebruikt worden
food food s
VOEDINGSADVIES: DIABETES TYPE 1 VOEDINGSADVIES: DIABETES TYPE 2
De beste insulinetherapie voor de patiént; Aanpassen levensstijl
De insuline moet aan de koolhydraatinname worden aangepast Gewichtscontrole
en niet omgekeerd; Gezonde voeding
Bij geplande activiteit wordt insuline aangepast, indien ongepland Verhogen fysieke activiteit
dienen er extra koolhydraten te worden ingenomen; L
i Spreiding van de koolhydraten over de dag
Gezonde voeding; . .
o Matige alcoholinname
Spreiding van de koolhydraten over de dag;
Matige alcoholinname.
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Volwassenen/ouderen: minstens 30 min
Beweging inbouwen in je dagelijkse levensstijl

Inspanningen met matige intensiteit: fietsen,
stevig doorstappen, zwemmen, dansen, trappen
|l open, €

Verspreid over de dag ; door de dag bezig zijn
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DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK: WATER

ENERGIEWAARDEN VAN ENKELE DRANKEN

W R®
/ v I‘R gram suiker per 100 mi W "
[ Water 0
Totale vochtbehoefte = 2,5 liter per dag Koffie, thee 0
1 liter uit vaste voeding - met melk 0,3
minstens 1,5 liter drinken per dag. - met klontje suiker o
Voorkeur: water (plat, bruis) A minstens 1 liter :iirr‘t;i::drank 22
Ter afwisseling: koffie, thee, light frisdranken”A max. 0,5| Halfvolle melk 4,8
Ook andere dranken leveren vocht, maar horen thuis in Frisdrank 10,8
andere groepen Fruitsap 11,3
Energiedrank 40
food ' 1 food ‘ 14

DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK:

GRAANPRODUCTEN EN AARDAPPELEN

Bron van zetmeel, eiwitten, vezels, vitaminen & minerale
! Vezels belangrijk

A Voorkeur voor bruin brood of volkoren pasta én te samen
met voldoende water drinken

food 15

DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK: GROENTEN

300 gram per dag

A eet 2 x per dag groenten bv. 200 gram bereide
groenten en 100 gram rauwkost

Bron van koolhydraten, vezels, vocht, vit & min

Variatie is belangrijk (verschillende vitaminen &
mineralen)

Enkele uitzonderingen met mate: Mais, rode biet,
er wten, é

Diepvriesgroenten zijn een volwaardig alternatief

food 16

DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK: FRUIT

2 tot 3 stuks per dag m
(1 stuk = 125 g)

Bij voorkeur vers fruit
- fruit op eigen sap

A Kan op elk moment: ontbijt, tussendoor, dessert,
bij de boterham

Bron van koolhydraten, vezels, vocht, vit & min.
Variatie is belangrijk

food 17

DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK:
MELKPRODUCTEN EN CALCIUMVERRIJKTE SOJAPRODUCTEN

4 glazen melk (600 ml) of calciumverrijkte
ﬂ sojaproducten
Dagelijks 1 tot 2 sneden kaas (20 i 40 g)
Bron van eiwitten, calcium, vitamine B (vooral B2)

Bevat Lactose (melksuiker)

Bij voorkeur mager of halfvol en zonder toegevoegde
suiker

food 18
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DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK:
VIS, VLEES, EIEREN EN VERVANGPRODUCTEN

A 100 gram in totaal per
dag (bereid gewogen)

Vervangproducten: bv. peulvruchten, noten,
sojaproducten, Quorn (mycoproteine)
Vlees:

Bron van ijzer en vitamine B12
Bij voorkeur mager of halfvet

Vis:
1 a2 x per week
Vette vis = bron van omega 3 vetzuren

food 19

DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK:
SMEER- EN BEREIDINGSVET

Lo\

Let op de soort vet en de hoeveelheid vet.

Smeervet bv. minarine, margarine, (halfvolle) boter
A 5 g of een mespunt per snede

Bereidingsvet bv. olie, boter, margarine, frituurvet
A 1 eetlepel per persoon (10-15 g)

Bron van energie, essentiéle vetzuren, vetoplosbare
vitaminen (A, D en E)

food 20

DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK: RESTGROEP

Producten: A

Rijk aan suiker vb. suiker, confituur, snoep, frisdrank
Rijk aan vet: chips, frieten, mayonaise, room
Rijk aan vet en suiker: choco, chocolade, koekjes en gebak,
roomijs
Aandacht voor dieetkoekjes!
Alcoholische dranken

Veel energie in verhouding Z weinig essentiéle
voedingsstoffen

Niet nodig en dus met mate te gebruiken
A max 250 kcal per dag

food 21

INHOUD

Basisinformatie

Voedingsadvies
Misvattingen
Glycemische index
Voorstelling beroep diétisten
Relatie voeding met medicatie
Vraagstelling

food 2

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES LIGHT PRODUCTEN

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES LIGHT PRODUCTEN

Energievrije zoetstoffen (light frisdrank)

Energieleverende zoetstoffen:
Producten gezoet met fructose

Producten gezoet met suikeralcoholen of polyolen

Gemengde zoetstoffen

food 24

LMN Zuid West-Vlaanderen




FoodSteps®

02-10-2012

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES LIGHT PRODUCTEN

Stevia (Stevioglycosiden)
Eigenschappen:

Zoetkracht: 200 — 300 keer meer dan suiker , het is bijgevolg een intensieve zoetstof

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES LIGHT PRODUCTEN

Calorie-arme zoetstof, dus 0 kcal per 100 gram Cemritleip = [ = 6 grm =>
4,5 gram 4,5 gram
Het is een voedingsadditief,kan op de verpakking voorkomen onder E-nummer:E960 :
ADI: 4mglkg/LG Energie (kcal) 24 21
Smaak: zoete smaak met een bittere nasmaak Eiwitten (gram) 0,27 0,23
De stevioglycosiden worden onder verschillende productnamen op de Koolhydraten (gram) 2,7 22
markt gebracht: bv Pure Via®, Stepaja®, Cavalier®, ... waarvan suiker (gram) 1,3
Sommige producten kunnen wel op hun verpakking een grote waarvan zetmeel (gram) 1,4 1,1 P Im
hoeveelheid koolhydraten vermelden. Waarvan tagatose (gram) 08 £ cent
waarvan poliolen (gram) 03 . =
Vet (gram) 13 1,4 E "N
waarvan verzadigd 1,2 1,3 \é&
Vezels (gram) 0,2 0,5
food s food %

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES LIGHT PRODUCTEN

I

-

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES LIGHT PRODUCTEN

- i
a ==y
Energiewaarde 472 keal 544 keal - f)‘@
Vetten 34g 3l6g
Energiewaarde 752 keal 338 keal
Waarvan verzadigde 12g 109 ¢
vetten Vetten 822g 32g
Koolhydraten 525g 573¢g Koolhydraten l4g 106g
‘Waarvan suikers 798 56,7g
Waarvan polyolen 432g
Vezels 28g 34g N
foo z food zu

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES

Grammen koolhydraten per afgebeelde portie = 12,5
gram

Gewicht = 30 gram  Gewicht = 65 gram

food 29

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES

Grammen koolhydraten per afgebeelde portie = 12,5
gram

TN
% A

o

Gewicht = 30 gram  Gewicht = 90 gram

food
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MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES

Grammen koolhydraten per afgebeelde portie = 12,5 Grammen koolhydraten per afgebeelde portie = 12,5
gram gram

™ ¥ ]

Gewicht = 30 gram  Gewicht = 135 gram Gewicht = 30 gram  Gewicht = 125 gram

fnod 31 food 32

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES

Grammen koolhydraten per afgebeelde portie = 12,5 6. GRAANPRODUCTEN 0 LS )
gram VLI,
& S8 S S SIS
¢ <« £y W [y £0) &Sy 5 W/
Tomrehed per 1008 s e e m A A e]:]:]

’ 7 Granenbrood 253 (1050 o7 | 34 | 1o | 12 09 [ 00 | 34 |60 | 20 [ama|sa | as
& Beschuit s3 | 6ot 123 55 [ 26 [ 17 | w2 [ | % [7os | o1 feos |35 | 7
"" sechat vllown 367 | 1536 | 160 | 66 | 23 | 20 | 15 | 14 | w0 |ez0] 40 [se0] 75 | o

Seschut, votrve s09 [0 15| o5 [ 50 [ 53 |26 | - | o [e0a | 120500 60
Gewicht = 30 gram  Gewicht = 25 gram P I P S [ )| P [P Py T oy
Sosrenbrood 200 [ 127|103 ] a0 [ 12 [ 10 [ o7 [ o7 [ 2 [ssa | sz se] 50 [ 2
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MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES INHOUD

Fruitsap met vermelding 6zd Basisinformatie
is suikervrij? Voedingsadvies
= R bt i oot Misvattingen

EDING SWAARDE PZR 100ML: . .
m‘@{fb Glycemische index

> Voorstelling beroep diétisten

TTTEN
KOOLHYDRATEN: 12.16

Relatie voeding met medicatie

Vraagstelling

[VITAMINE C: 0
5 VAN DE AANBEVOLEN DAGELIJKSE HOEVEELREID

food food 36
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GLYCEMISCHE INDEX MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES GLYCEMISCHE INDEX

Is een maat voor de hoeveelheid glucose die in de bloedbaan verschijnt na Classificatie van de voedingsmiddelen volgens
het innemen van dit voedingsmiddel van een 50 gram koolhydraatportie. glycemische index:
Concreet gaat men de oppervlakte onder de curve berekenen tussen 0 en Hoge GI >70
120 minuten. Gemiddelde GI 55-70
Lage Gl <55
Het wordt procentueel uitgedrukt ten opzichte van een referentie (glucose -

of wit brood), geconsumeerd door éénzelfde persoon.

Gl=38

Bron: http://www.sweetbee.be

food 38

food 37

MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES GLYCEMISCHE INDEX MISVATTINGEN: VOEDINGSADVIES GLYCEMISCHE INDEX

De Gl wordt beinvloed door: Glycemische index
Koolhydraatsamenstelling:
Itablet druivensuiker versus | koek 1“”‘“ m Nz'mn
Partikelgrootte van de voeding: I
vloeistof versus vaste K.
Productie- en bereidingsproces:

rauwe aardappel versus gekookte aardappel

Snelheid van de maaglediging;

Voedingsstoffen (vetten en eiwitten)

39 food 40

food

INHOUD VOORSTELLING BEROEP DIETISTEN: WIE zIIN w13?

Wij, diétisten, zijn afgestudeerd aan een erkende Hogeschool, in een paramedisch

Basisinformatie : ! p
- beroep binnen het hoger onderwijs. Onze opleiding beoogt alle aspecten van
& voeding en de samenhang tussen voeding en gezondheid.
Misvattingen IAERELE . b 3 :
De diétist is de enige erkende specialist in voeding. De titel wordt beschermd en

is vastgelegd in het Koninklijk Besluit van |9 februari 1997.
Daarom dient voorzichtigheid geboden aan andere termen zonder wettelijk
kader: voedingscoach, afslankconsulent, wellness coach,...

Glycemische index
Voorstelling beroep diétisten
Relatie voeding met medicatie

Vraagstelling

food

food 41
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VOORSTELLING BEROEP DIETISTEN: WIE 1IN W12

Een professionele ontvangst, luisterend en begrijpend oor alvorens een
gepersonaliseerd ondersteundend voedingsadvies uit te werken
Een informatieverstrekking over gezonde voeding, gevarieerd en aangepast
in functie van leeftijd, behoeften,...
Een concrete en praktische begeleiding aangepast aan de vraag:

consultaties in de praktijk van de diétist of bij u thuis;

aangepaste opleidingen;

voedingsplan, type menu’s;

etiketten lezen;

adviezen, recepten en kooklessen;

begeleiding bij het aankopen doen,...

food

VOORSTELLING BEROEP DIETISTEN: WAT DOEN WE?

Voorlichting gezonde voeding
Overgewicht / obesitas
Ondervoeding

Hart- en vaatziekten
Nefrologie

Endocrinologie: Diabetes, zwangerschapsdiabetes, groeistoornissen,
genderproblematiek

Gastroenterologie: gl intolerantie, k Ikei
chron, Colitis ulcerose, voedingsintoleranties
Pneumo: COPD, ondervoeding

Metabole aandoeningen: PKU, Mucoviscidose

itallergie, ziekte van

food 44

VOORSTELLING BEROEP DIETISTEN:
KOSTPRIJS EN TERUGBETALING

Richttarief is €22,65 per consultatie van 30 minuten

Het merendeel van de mutualiteiten voorzien een terugbetaling van een
consultatie uitgevoerd door een gediplomeerde en erkende diétist op basis
van een medisch voorschrift.

Bij diabetes en/of nierinsufficiéntie is eenvolledige terugbetaling voorzien
van 2 consultaties van 30 minuten in het kader van een “diabetespas” of een
“zorgtraject”.

food

VOORSTELLING BEROEP DIETISTEN:
KOSTPRIJS EN TERUGBETALING

Doorverwijzingformulier (zie bijlage)
Website:

food 6

VOORSTELLING BEROEP DIETISTEN: eFFecT
DOORVERWIJZING

Effectiveness of medical nutrition therapy provided
by dietitians in the management of type 2 diabetes: 4
randomized, controlled clinical trial

AIC | 0.9% 4-yr duration of diabetes

| 1.7% newly diagnosed)

=== No Educ.
1RO visit
3RO visits

3 Month 6 Month

food
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RELATIE MET MEDICATIE

Verdeling van de koolhydraten:

Algemeen koolhydraten verdelen over 3 hoofdmaaltijden: ontbijt, warme
maaltijd en tweede broodmaaltijd

Het gebruik van tu Itijden en een | dsnack die koolhydraten
bevatten: afhankelijk van het soort bloedglucose verlagende therapie

Plasma insuin (pmoll)

RELATIE MET MEDICATIE: insuLINE

Glargine
—— NOVOMix® 30

Time (h)

food o food 50
RELATIE MET MEDICATIE: ORALE ANTIDIABETICA RELATIE MET MEDICATIE: ORALE ANTIDIABETICA
Alzemeen: Amarylle®, Glimepiride, Daonil®, - 3 hoofdmaaltijden
in welke mate nodig zijn is jjk van verschil factoren Diamicron®, Uni Diamicron®, | liik s et
(soort OAD, fysieke inspanningen™™*, glycemiewaarden) Glicazide, Glurenorm®, Glibinese®,  bij inspanning
extra aandacht moet gaan naar de keuze van tussenmaaltijden bij personen met een Minidiab® (1-1" ruilwaarde)
te hoog lichaamsgewicht Novonorm® - mogelijks laatavond snack met
tussenmaaltijden en laatavond snack: Glucovance® (ook ® complexe koolhydraten (I-12
el insulineresistentie) ruilwaarde)
zeer individueel
altijd kleiner dan de hoofdmaaltijden: vb. fruit, volkoren beschuit, volkoren/bruin Bii deze oraléantidiabetica'ziin
brood, vezelrijke koek, gabonden soep, peulvr bonden soep met E ) o )
beschuit/ brood, melkdrank, pudding YD ombgeljc_ 5
len zijn minder of niet
noodzakelijk bij overgewicht.
food 2 food 54

RELATIE MET MEDICATIE: ORALE ANTIDIABETICA

Glucophage 500® of - 3 hoofdmaaltijden
850®,Metformax®, Metformine - Itijden: niet dzakelijk
Actos® - Januvia®, Galvus® , - laatavond snack: niet noodzakelijk
Onglyza®

Janumet®, Eucreas®

Byetta®,Victoza®
Deze antidiabetica veroorzaken

géén hypo, tenzij ze in combinatie
worden gegeven met sulfonylurea!

food
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